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Posizione 
fiscale: P.IVA 

PROFILO PROFESSIONALE 

Formatrice e operatrice teatrale con oltre dieci anni di esperienza nella progettazione e conduzione di 
laboratori espressivi per bambini, adolescenti, adulti e ambiti sociali.  
Specializzata in pedagogia teatrale, teatro sociale e nell'integrazione tra teatro e intelligenza emotiva. 
Formazione solida presso storiche accademie milanesi (Quelli di Grock, Accademia Paolo Grassi) 
integrata da una laurea in Informatica Musicale. 

ESPERIENZA COME FORMATRICE E OPERATRICE TEATRALE 
Corsi Annuali (dal 2015) 

• Corsi di Teatro per Adulti, Adolescenti, Preadolescenti e Bambini: Conduzione di corsi 
annuali di recitazione ed espressione corporea a Tradate, Ponte Tresa, Caronno Varesino, Besnate 

Attività Didattica nelle Scuole pubbliche (dal 2015) 

• Docente di teatro per infanzia e primaria: Ideazione e conduzione di percorsi teatrali annuali e 
laboratori per le scuole della provincia di Varese e Milano 

• Scuole dell'Infanzia: Casalzuigno, Cadegliano, Malnate, Porto Valtravaglia.  

• Scuole Primarie: Istituto Parini di Varese primaria, Istituto Baj di Malnate primaria, Istituto 
Baracca di Varese primaria e infanzia, primaria Solbiate Arno, primaria Rescaldina, 
primaria Marchirolo, primaria Cassano Magnago, primaria Tradate, primaria Brusimpiano, 
infanzia Creva, infanzia Cadegliano.   

Formazione per Adulti, Insegnanti e Genitori (2016 – 2023) 

• Progetti su Empatia ed Emozioni: Ideazione e co-conduzione con psicologi (es. Dr.ssa Giulia 
Antonellis - Associazione ABC) di percorsi formativi per genitori, educatori e percorsi genitori-
figli ("Nel paese delle emozioni", "L’officina delle fiabe").  

• Teatro e Fiaba: Corsi formativi sviluppati in collaborazione con arteterapeuti rivolti a educatori e 
scuole dell'infanzia (Asilo Ponti di Varese, Centro Maia di Arona).  

Teatro Sociale e Inclusione (2018) 

• Co-conduttrice di laboratori per la disabilità: Tirocinio e conduzione di percorsi di teatro 
sociale presso la Onlus La nostra comunità di Milano.  



FORMAZIONE ARTISTICA E DIDATTICA 
Alta formazione: 

• 2017 – 2018: Scuola di Formazione in Teatro Sociale e Comunità 

• 2015: Master Attore-Autore condotto da Brunella Andreoli (Progetto Expo '15)  

• 2014 – 2015: Propedeutico di Regia Teatrale – Accademia Paolo Grassi (con F. Cherstich, L. 
Colavero, S. Gonella)  

• 2010 – 2014: Diploma Corso Attrice (Triennio Professionalizzante) – Quelli di Grock (docenti: 
B. Andreoli, S. Baccari, G. Bagnoli, F. Calati, D. Quarta)  

Seminari e Workshop di Perfezionamento: 

• Clown: Gardi Hutter (2025)  

• Regia e Presenza dell'Attore: Serena Sinigaglia, Mattia Fabris, Sandra Zoccolan (2017, 2022)  

• Lavoro sul Personaggio: Arianna Scommegna (2018)  

• Teatro Ragazzi: Renata Coluccini – Teatro del Buratto (2017)  

• Commedia dell'Arte: Eugenio Allegri (2014)  

• Mimo e Teatro Danza: Claudio Intropido, Susanna Baccari  

ISTRUZIONE E COMPETENZE TECNICHE 

• 2014: Laurea in Informatica Musicale – Università degli Studi di Milano (Voto: 101/110).  
Competenza utile per la progettazione e gestione in autonomia di sound design, sonorizzazioni e 
editing audio, proiezioni per laboratori e saggi. 

ESPERIENZA ATTORIALE E SPEAKERAGGIO (SELEZIONE) 

Teatro (2012 – In attivo) più di 12 titoli, tra cui: 

• Attrice, regista e autrice con Anna Sala di “Le sorelle Snowqueen” 

• Attrice per Teatro Blu di Cadegliano (regia Silvia Priori) in produzioni di teatro ragazzi e prosa in 
tutta Italia (es. Teatro Franco Parenti di Milano, Città del Teatro di Cascina, Teatro Scientifico di 
Verona): "La bella e la bestia", "Antigone", "Il canto di Natale", "Cassandra", "Oz la magia", "Il 
piccolo principe".  

• Attrice per Oplà APS: spettacoli di narrazione e civili (Invisibili, ’44, Inferno sul lago, La violenza 
delle parole.)  

Radio, Podcasting e Audio: 

• Autrice e voce per podcast ("ABC sempre al tuo fianco") e audioracconti ("Picc e l’invasione 
degli energivori").  

• Speaker radiofonica presso Statale Radio News.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679).
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